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RESUMO

O aumento da populacdo idosa nas sociedades contemporaneas tem fomentado reflexdes
sobre as transformacdes e demandas produzidas nos diversos niveis sociais. A consideracdo do
velho a partir de modelos tedricos fundamentados numa concepcdo individualista e intimista da
subjetividade apresenta limitagcbes para uma compreensdo do fenébmeno do envelhecimento em
toda sua significacdo existencial. A partir de uma perspectiva fenomenolégica, o estudo sobre as
formas de ser-no-mundo-com-o0-outro do idoso € fundamental para a propria avaliacdo critica dos
valores que regulam o projeto de ocupacdo produtivista da cotidianidade contemporanea.

A identificacdo e a valorizacdo do papel do idoso nas comunidades é a Unica forma
possivel de inclusdo social desse grupo da populacdo, que pode contribuir de maneira
significativa para a transformacéo local de valores e modos de existir. Este artigo analisa o papel
do idoso na comunidade, a partir do horizonte cultural de sentido da contemporaneidade, e sua
importancia fundamental para a formacéo de lacos existenciais significativos entre seus membros
mais jovens.
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1. INTRODUCAO

No Brasil, em 1900, a populagdo vivia em média 33,7 anos'. Apdés um século, a
expectativa de vida dos brasileiros aumentou para 68,6 anos e a perspectiva é de que em 20 anos,
a populacdo viva, em média, 72,1 anos". Mesmo nos paises com melhores condicdes de
desenvolvimento, que ja apresentam uma expectativa de vida elevada ha mais tempo, individuos
com mais de 60 anos s&o atores relativamente novos no cenario social. Na Franga, por exemplo,
ao final do século XIX, os idosos representavam 6% da populagdo e, no fim do século XX, o
percentual de pessoas idosas, nesse pais, foi além dos 14% (Lima, 1998).

Entre as conseqliéncias dessa "transicdo demografica™", alguns estudos (Lima, 1998) tém
destacado principalmente o desequilibrio econémico gerado pela diminuicdo de méo de obra e,



conseqiientemente, da produtividade, e 0 aumento dos gastos com a populacao inativa. Deve-se
ressaltar, no entanto, que, para uma perspectiva fenomenoldgica e existencial de analise, tais
conseqiiéncias, de aparéncia objetivamente dada, somente tém uma compreensdo critica
satisfatoria quando inseridas no horizonte historico e cultural de sentido a partir do qual ganham
significacdo as categorizacOes etarias das populacdes e 0s modos cotidianos de compreensdo do
fendmeno do envelhecimento humano.

A ideologia do individualismo nas sociedades ocidentais contemporaneas

Uma das caracteristicas marcantes do modo de ser do homem moderno é a exacerbagdo
da experiéncia de si mesmo como interioridade psiquica contraposta ao mundo externo e publico.
Esse homem, tomado como um sujeito interno em relacdo com 0s objetos exteriores que o
cercam, encontra dentro de “si mesmo” os elementos essenciais de sua identidade, que permitem,
por sua vez, o controle e o assenhoramento do mundo natural. Tais nogdes, instituidas como
verdades em nosso tempo, encontram substrato teérico em correntes filosoficas e psicoldgicas
que definem conceitualmente 0 homem como um sujeito intrapsiquico auto-fundado. O
pensamento do filésofo Martin Heidegger, tem fornecido as ciéncias humanas importantes
ferramentas conceituais para problematizar de forma desconstrutiva esta nocao individualista e
intimista da subjetividade. Na obra Ser e Tempo (Heidegger, 1989), o filésofo desenvolve sua
analitica da existéncia humana enquanto abertura de sentido, denominando o modo de ser do
homem como “ser-ai” (Dasein) ou ser-no-mundo, irredutivel a qualquer forma de objetivacéao
como egoidade, sujeito, pessoa, etc. Sob esta Otica, a experiéncia moderna que temos de nos
mesmos, como sujeitos interiores e individuais, ndo traduz uma verdadeira esséncia metafisica do
homem, como tem considerado a maioria das tradi¢Ges filosoficas, religiosas e cientificas; trata-
se apenas de um modo histérico especifico de realizacdo das possibilidades de sentido do poder-
ser humano.

Essa ideologia individualista, dominante nas sociedades contemporaneas, esta fortemente
presente no modelo familiar. A familia extensa tradicional deu lugar a familia nuclear moderna,
composta de mae, pai e filhos e é representada como “uma espécie de individuo coletivo”, através
do qual o projeto individual se materializa. Segundo Velho, “E dentro e a partir desta, portanto,
que se desenvolvem as relacdes e dramas psicoldgicos e sociais mais significativos. O mundo s
faz sentido e ganha significado tendo a familia nuclear como referéncia e palco central”. Nesse
modelo de familia nuclear, quando os filhos se casam, a familia do velho volta a ser somente o
seu cOnjuge e quando este morre, o individuo fica deslocado, pois a “sua familia” fica vazia,
deixando de existir enquanto projeto (Velho, 1999: 73-74). O ser-no-mundo idoso, inserido no
cenario das sociedades ocidentais contemporaneas, convive com a imposicdo de uma imagem de
que “a velhice é resultado de uma espécie de lassitude moral, um problema de individuos
descuidados que ndo souberam se envolver em atividades motivadoras e consumir bens e
servigos capazes de combater o envelhecimento” V. Isto ¢, o individuo é responsabilizado pelo
seu envelhecimento”.

O processo de adaptacdo da sociedade a essa populacdo de mais idade é desencadeado a
partir de demandas especificas desta populagdo entendida enquanto grupo etéario. S&o, portanto,
demandas produzidas a partir de uma logica de ocupacdo produtiva e espacial, a partir do
bindmio exclusdo-inclusdo. No Brasil”, por exemplo, que ja apresenta um expressivo
envelhecimento populacional, embora os idosos contem com areas de lazer especificas em pragas
publicas e os bailes e clubes de convivéncia para a terceira idade venham aumentando nos
ultimos anos, o idoso (como os portadores de deficiéncias fisicas e mentais) ainda sofre algum



tipo de exclusdo social quando, por exemplo, 0s ambientes por onde circula ndo sdo adequados as
suas necessidades. A interagdo com outros atores sociais, muitas vezes, é hostil, pois o velho
pode ser considerado, por alguns grupos de individuos, como um peso, um problema social
(Lima, 1998). A imagem da velhice estd ainda associada a seus aspectos negativos, como a
dependéncia, a doenca, a debilidade fisica e mental, a incapacidade produtiva (Minayo e Jr. 2002;
Motta, 2002; Lima, 1998), embora, muitas vezes ele ofereca contribui¢es financeiras e/ou
assistenciais para a familia.

2. O MODO COTIDIANO E IMPESSOAL DE COMPREENDER O VELHO

Ao falar em “projeto existencial”, Heidegger (1989) refere-se ao sentido temporal de
projecdo da existéncia humana. A partir de uma situacdo em que o homem se encontra jé lancado
no mundo e da pré-compreensdo na qual desde sempre esta inserido (seu horizonte de sentido),
projetam-se suas multiplas possibilidades de realizacdo. Pode-se dizer, portanto, que a vida é um
projeto, porque partimos de um estar-lancado numa pré-compreensdo para nos projetarmos em
certas possibilidades e ndo em outras. O modo de ser em que nos encontramos de inicio e na
maior parte das vezes, isto é, em nossa cotidianidade mediana, caracteriza-se predominantemente
por uma relacdo de ocupagdo com aquilo que nos vem ao encontro no mundo. Neste modo de ser
impessoal, em que somos “como todo mundo ¢”, nesta “indiferenca mediana”, tendemos a tomar
0 outro e a ndés mesmos por aquilo que podemos ter, produzir ou representar em termos de
utilidade social pragmatica. A auséncia de surpresas e a evidéncia do senso comum, 0 modo de
falar descomprometido (falatorio), a forma despersonalizada e insacidvel de lidar com o novo
para preservar o conhecido evitando as transformacdes (curiosidade), caracterizam esse modo de
ser da cotidianidade mediana E esta compreensio “mediana” que, quase sempre, dita ¢ regula
nossas possibilidades de ser, dispensando-nos de realizar, de modo préprio e pessoal, um projeto
singular de existéncia.

Assim, cada sociedade organiza as estruturas, as funcbes e os papéis cotidianos dos
individuos segundo os grupos etarios. O estudo sobre a forma como se da essa organizacao torna
possivel situar o "lugar social do idoso" que, portanto € varidvel de uma sociedade para outra e
mesmo em uma mesma sociedade, em momentos historicos diferentes ou classes sociais
diferentes (Scott, 2002).

Sobre a forma de compreender a velhice no mundo ocidental contemporaneo, pode-se
destacar as seguintes consideracfes: segundo Minayo e Jr., "No imaginario social a velhice
sempre foi pensada como uma carga econdmica - seja para a familia, seja para a sociedade - e
como uma ameaca as mudancas." (2002: 16); para Motta, "No imaginario social, o
envelhecimento € um processo gque concerne a marcacdo da ‘idade’ como algo que se refere a
'natureza’, e que se desenrola como desgaste, limitacdes crescentes e perdas, fisicas e de papéis
sociais, em trajetdria que finda com a morte. Nao se costuma pensar em nenhum bem; quando
muito, alguma experiéncia. Nenhum ganho, nessa 'viagem ladeira abaixo.” (2002: 41); para
Lima, "O desinteresse pelo velho tem sido uma constante. Muitos acham que ele nédo conta, ja
desempenhou o seu papel no mundo, cumpriu 0 seu percurso natural e deve aguardar 0 momento
do desfecho fatidico para abandonar a vida. O idoso ndo tem futuro, nenhuma razéo légica para
viver - argumentam.” (1998: 24)

A partir das consideragdes desses autores pode-se perceber que a imagem do velho é a de
uma pessoa incapaz de produzir, dependente fisicamente e/ou financeiramente, desatualizada na
cultura contemporanea e, portanto, sem projeto ou sentido de existéncia. Ou seja, o velho é de
certa forma uma pessoa que esta praticamente alijada da sociedade.



No entanto, a imagem social do velho ndo esta, necessariamente, de acordo com a sua
realidade ou com as suas possibilidades existenciais, tal como ele mesmo as percebe. Uchoa et
al. (2002), que estudaram as condic6es de vida de mulheres idosas na cidade de Bambui (MG), e
utilizaram informantes-chave com idades entre 35 e 45 anos, perceberam que as mulheres idosas
entrevistadas ndo se reconheciam no discurso dos informantes sobre as condi¢des de vida dos
velhos naquela cidade. Para os informantes-chave, os velhos estavam associados a soliddo,
improdutividade e doenca. No entanto, as idosas que participaram da pesquisa se descreviam
como pessoas socialmente engajadas, ativas e saudaveis.

A percepcao da passagem do tempo

Na experiéncia cotidiana do tempo, 0 "presente” € a fase privilegiada a partir da qual se
dispdem os momentos pretéritos, que ficam para tras, e 0s porvindouros, que ainda vao suceder.
O tempo é compreendido como uma sequéncia linear e irreversivel de instantes. Porém, o
fundamento ontoldgico, originario, do ser-no-mundo é a temporalidade, ou seja, ndo se trata de
uma percepgao interna de um tempo externo simplesmente dado, mas de um " fazer-se presente”
ou “temporalizar-se”, que pode privilegiar uma ou outra das dimensdes temporais denominadas
“passado”, “presente” e “futuro”. Em seus “Semindrios de Zollikon”, Heidegger (2001, p.87)
mostra que aquela representagdo usual do tempo, como seqiiéncia de pontos do “agora”, é uma
abstracdo distante da experiéncia existencial concreta da temporalidade. O tempo “vivido” ¢
sempre tempo “para” algo, “tempo em que isto e aquilo acontecem”.

Também para Bosi (1994: 422): "Um tempo que fosse abstrato e a-social nunca poderia
abarcar lembrancas e ndo constituiria a natureza humana. E esse, que ouvimos, tempo
represado e cheio de conteldo, que forma a substancia da meméria".

A percepcédo da passagem do tempo se da atraves da observacdo das mudancas ocorridas
nos outros e no meio no qual o individuo vive. Bosi (1994), destaca que a memoria "é toda
dividida por marcos, pontos onde a significacdo da vida se concentra: mudanca de casa ou de
lugar, morte de um parente, formatura, casamento, empregos, festas".

Peixoto demonstra em sua pesquisa a percepcdo da passagem do tempo por suas
personagens, através da observacdo do crescimento das criancas e do desaparecimento de
companheiros da praca. Segundo a autora, as transformacfes fisicas observadas nos outros,
permitem a percepcdo das mudangas ocorridas em si mesmo. Ou seja, o efeito das acdes do
tempo sobre o outro reflete o efeito das acdes do tempo sobre si mesmo. "A lembranga, significa,
entdo, a inscricdo no tempo presente e, consequentemente, a insercdo no processo de
representacdo da idade” (2000: 92). Assim, lembrar significa reconhecer a passagem do tempo e,
portanto, reconhecer-se mais velho.

As pessoas utilizam a expressao "no meu tempo" para designar o periodo da vida no qual
desempenhavam plenamente suas atividades e realizavam seus projetos (Beauvoir, 1990). Para
Simone de Beauvoir, 0 homem idoso se considera um sobrevivente, pois tem limitacfes e é
improdutivo. O “seu tempo”, era a época em que ele se considerava uma pessoa inteira, vivendo
plenamente. Bosi (1994), no entanto, considera que esta visdo pessimista de Beauvoir ndo se
aplica a todas as pessoas. O velho ndo se sente necessariamente um sobrevivente, limitado e
improdutivo. Por meio dos depoimentos dos idosos que entrevistou, Bosi (1994) demonstra que
muitas pessoas tém uma velhice ativa e se sentem integradas com o tempo em que vivem,
utilizando a expressdo "no meu tempo™ apenas para se referir ao passado. O velho pode
considerar que seu tempo ja passou e que ele, agora, € um sobrevivente debilitado que ja ndo vive
plenamente ou pode sentir-se vivo, ativo e participante do tempo atual.



De qualquer maneira, percebendo a passagem do tempo e os efeitos dessa passagem sobre
si mesmo, o individuo se da conta do quanto ja viveu e do quanto lhe resta de vida. VVoltar-se para
0 passado, para as recordacdes das experiéncias vividas, viver o presente intensamente, refletir ou
ndo sobre suas realizacOGes, aguardar serenamente pelo fim da vida ou tentar ignorar a
possibilidade da morte sdo algumas atitudes possiveis por meio das quais os velhos podem lidar
com a idéia da prépria finitude.

Para Lins de Barros, "a pessoa realiza revisdes sucessivas durante a vida e a revisao
nessa etapa [na velhice] parece se dar também em funcdo do conhecimento do fim da vida e da
proximidade da morte. A presenca da morte ja faz parte desse momento da vida: varios parentes
e amigos de sua geracdo ja morreram, bem como, evidentemente, das geracdes ascendentes.
Essa presenga por si s6 traz a forga da revisdo da vida e também a familiaridade com a idéia do
fim". (1987: 94-95).

Falar de si mesmo, nesta fase da vida, é, de acordo com Lins de Barros (1987), que
pesquisou mulheres idosas e avds, uma maneira de rever o passado e também de transmitir
conhecimentos e experiéncias as geragcdes mais jovens. Deixar um ensinamento aos mais jovens é
uma forma de "marcar" sua existéncia no mundo, de se eternizar, pois seus conhecimentos, suas
reflexbes e suas experiéncias de vida permanecerdo, além da sua morte, por meio de seus
"discipulos” que podem ser seus filhos, netos, sobrinhos, alunos, vizinhos e amigos.

Entretanto, se fazer presente entre 0os mais jovens e transmitir-lhes seu conhecimento de
vida ndo é, de uma maneira geral, empreitada facil para o velho. Lins de Barros (1987) destaca
que cada geracao tem seu estilo de vida e a convivéncia entre pessoas de geragdes diferentes pode
gerar conflitos. Em sua pesquisa com avos a pesquisadora mostra que "a luta pelo poder na
familia adquire, para esses av0s, a conotacdo de uma luta contra a prépria idéia de velhice
decrépita e assistida" (idem: 98). A recusa dos conhecimentos do velho é, de certa forma, uma
negacao do significado de sua existéncia. Se as suas experiéncias de vida ndo tém valor, sua vida
ndo teve importancia.

3. SER-PARA-A-MORTE E SER-COM-O-OUTRO

Quando a existéncia se projeta no ser-para-a-morte, antecipando-a, ela entreabre a
temporalidade enquanto horizonte sobre o qual compreende e interpreta o seu sentido (cf.,
Heidegger, 1990). Se o nexo originario entre a consciéncia da morte e o sentimento de débito
existencial, coloca-nos numa disposicdo de angUstia que tende a ser evitada por discursos
cotidianos de negacdo de sua realidade; por outro lado, a experiéncia da finitude coloca 0 homem
diante da liberdade e responsabilidade pela realizacdo das possibilidades que sdo préprias do seu
existir e ndo daquelas impessoais do “todo mundo”, que em geral orientam a existéncia esquecida
do seu ser-para-a-morte. Assim, a anguUstia, caracteristica das situa¢fes de proximidade com a
morte, pode ser um convite a realizagdo de possibilidades existenciais mais proprias e singulares.

Segundo Medard Boss, a possibilidade de uma aceitacdo serena da finitude esta
diretamente ligada ao sentimento de realizacdo existencial. Diz ele (1988, p. 76): “...0 morrer
sempre chega cedo demais para aqueles homens que se esquivaram ao proprio ‘para que’ do
existir e assim fizeram mau uso da sua liberdade;...”. Na0 se pode, entretanto, interpretar este
sentido de realizacdo segundo parametros objetivos de produtividade, enriquecimento, sucesso ou
utilidade social. Mesmo uma vida considerada “vazia” sob estes critérios, pode ser transformada
num destino rico em significacdo a partir de uma atitude que a assume enguanto historia singular
e consentida de existéncia. Viktor Frakl nos lembra que o passado sempre pode ser visto como



um “campo ceifado” ou como um “celeiro abastecido”, por isso ... ndo ha razéo para se ter
pena de pessoas velhas. Em vez disso, as pessoas jovens deveriam inveja-las. E verdade que os
velhos ja ndo tém oportunidades nem possibilidades no futuro. Mas eles tém mais do que isso.
Em vez de possibilidades no futuro, eles tém realidades no passado — as potencialidades que
efetivaram, os sentidos que realizaram, os valores que viveram — e nada nem ninguém pode
remover jamais seu patrimonio do passado.” (2002, p. 127)

Tornstam (1989) desenvolveu o conceito de gerotranscendencia, que descreve uma
alteracdo “natural” de consciéncia na idade matura, provendo o idoso de uma espécie de
“sabedoria” e, como conseqiiéncia, levando-0 a uma ruptura com a visao de mundo materialista e
racional, caracteristica das sociedades ocidentais contemporaneas. De acordo com os estudos de
Tornstam, que se baseiam em alguns aspectos da teoria do desengajamento”', o processo de
gerotrancendencia pode ser reconhecido por meio da observacdo de uma série de alteracdes, tais
como: diminui¢do do interesse em interagdes sociais supérfluas; maior dedicagdo a “meditagao”;
crescente sentimento de afinidade com o passado e com as futuras geracgdes; desinteresse pelas
coisas materiais; redefinicdo da percep¢do do tempo, do espaco e dos objetos e; redefinicdo da
percepcdo da vida e da morte e a diminuicdo do medo da morte. Tornstam faz uma associagao
comparativa entre a sua teoria da gerotrancedencia e alguns aspectos do Zen Budismo e sugere
que a introspeccéo e inatividade de pessoas idosas podem ser caracteristicas dessa fase da vida e
ndo necessariamente indicagéo de um estado depressivo.

Carstensen (1995), compara o comportamento social do idoso ao de doentes terminais™".
Segundo a ‘Teoria da Seletividade Emocional’, desenvolvida por esta pesquisadora, as pessoas
priorizam a emocdo quando se percebem proximas ao fim, “quando cada interagao com um neto
ou um beijo de despedida no conjuge podem ser o ultimo” (Carstensen, 1995: 143). Assim, 0S
parceiros sociais sdo cuidadosamente selecionados para que possam oferecer experiéncias
emocionais positivas.

Os idosos séo agentes em potencial para a formacdo de redes de solidariedade em suas
comunidades, principalmente, porque dispdem de tempo, maturidade e experiéncia existencial
para se colocar numa perspectiva critica em relacdo a atitude impessoal de pragmatismo
produtivista da cotidianidade mediana. Os lagos sociais formados nas comunidades a partir dos
idosos podem estimular a formagéo, entre 0s membros de geragdes mais jovens, de atitudes e
valores mais solidarios e tolerantes. Somente a partir do desenvolvimento de relagdes sociais,
amizades, identificacdo entre os individuos, cumplicidade e consciéncia de pertencimento a uma
comunidade, é possivel a consolidacdo de um enraizamento social e existencial entre os
individuos que compartilham de uma identidade.

A existéncia ndo deve ser vista como conjunto de individualidades isoladas. Nunca temos
plena consciéncia da complexidade e amplitude da tessitura existencial em toda sua riqueza de
producdo e transformacdo de sentido. Mesmo um velho em condi¢des fisicas e mentais de
limitacdo radical, ndo deve ser compreendido como um fendmeno isolado. Na realidade ele é
sempre um velho pai, irmdo, amigo, alguém que é tratado por enfermeiros, medicos etc. O circulo
de relagdes que sua existéncia restrita abrange pode ser extremamente vasto e nunca temos uma
avaliacdo precisa do valor que sua mera presenca pode ter para outros enquanto fenémeno
mobilizador das possibilidades de reflexdo sobre a vida, respeito e cuidado amoroso.

De alguma forma, os idosos podem sempre ter um relevante papel dentro de suas
comunidades, contribuindo para a construcdo de um sentimento de pertencimento e de unidade
entre 0s sujeitos sociais e, consequentemente, criando lacos de solidariedade que enriquecem o
sentido do ser-no-mundo-com-o0-outro num &mbito local, cujos efeitos de irradiacdes globais ndo
devem ser desprezados.
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5. NOTAS

' Dados da Organizacdo Mundial de Satde

" Idem

" Processo gradual provocado pela relagéo entre os indices de fecundidade e mortalidade.

" Debert, G. O idoso na Midia. Comciencia: Revista Eletronica de Jornalismo Cientifico. Setembro/2002.
(http:/lwww.comciencia.br/reportagens/envelhecimento/env12.htm).

¥ De acordo com essa “imagem da velhice” o bom envelhecimento é aquele no qual o individuo se mantém ativo,
cuida da aparéncia e da salde, portanto, ele s6 é possivel enquanto o individuo consegue se manter jovem. Ou seja, 0
bom envelhecimento é, de certa forma, uma negacéo da velhice.

' O processo envelhecimento da populagio no Brasil é mais recente que nos paises europeus e, por isso, “os
problemas relativos ao envelhecimento ainda ndo constituem [no Brasil] pauta importante das politicas sociais”
(Peixoto, 2000: 96) . Na pesquisa de Clarice Peixoto sobre as relagdes entre avds e netos na Franca e no Brasil
(Peixoto, 2000), a autora afirma que a coabitagdo das geracfes mais velhas com as mais jovens é muito freqliente no
Brasil e, praticamente néo existe na Franga.

" Cumming (1963); Cumming, Dean, Newell, & McCffrey (1960); Cumming & Henry (1961)

""" Em uma pesquisa sobre relacdes sociais realizada com trés grupos de homossexuais - dos quais, 0 primeiro grupo
com teste de HIV negativo, o segundo, com teste de HIV positivo mas sem apresentacdo de sintomas e o terceiro
grupo com teste de HIV positivo, apresentando os sintomas da doenga — a autora obteve 0s seguintes resultados: o
primeiro grupo teve um comportamento semelhante ao de sujeitos de mesma faixa etaria da populacdo em geral,
dando preferéncia a parceiros sociais novos; o segundo grupo apresentou um comportamento social similar aos
sujeitos de meia-idade, isto é, minimizaram contatos futuros e se dedicaram as relacfes ja existentes e; o terceiro
grupo apresentou-se similar ao dos sujeitos idosos. Ou seja, o terceiro grupo, tendo em vista um futuro ainda mais
limitado, apresentou maior grau de preocupacgdo com a qualidade das suas relagdes antigas do que com a ampliagéo
de sua rede de contatos sociais (Carstensen, 1995).



